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Darm <> Leber <> Haut

von Dr. med. R. Shimshoni, Chefarzt des Fachkrankenhauses Schlof Friedensburg

Die Leber ist nicht nur eine wichtige Quelle B
fir Verdauungssifte (die Wirkung des |
Lebersekretes auf die Verdauungsvorgin-
ge erstreckt sich vor allem auf die Rolle der
Gallensauren bei der Fettverdauung), son-
dern auch Zentralorgan des Stoffwechsels.

Verbunden mit der Nahrungsaufnahme ist
die stindige Resorption von Xenobiotika
(korperfremde Stoffe), die tiber das Pfort-
adersystem zur Leber gelangen. Zahlreiche
dieser Substanzen verursachen Leberschi-
digungen.

Die physiologische Darmflora ist eine der
wichtigsten Faktoren, die u. a. eine Leber-
schadigung verhindern kann. Physiologi-
sche Darmkeime, wie Escherichia coli, Enterokokken,
Bifido-Laktobakterien, besiedeln in charakteristischer
Weise die Oberfliche des Darmschleimhautepithels und
stellen so - indem sie das Anhaften invasiver Bakterien
(z. B. Proteus, Klebsiella, Clostridien, Pseudomonas, an
der Schleimhaut behindern (Kolonisationsresistenz) -
einen wichtigen Schutz fiir die Integritit der mechani-
schen Barriere des Darmschleimhautepithels dar.

Durch die stindige Pridsentation von Bakterien und
groflen Molekiilen aus dem Darm iiber spezialisierte
Zellen im Diinndarm, sogenannte M(Microfold)-Zellen,
wird nicht nur die Abwehrbereitschaft des darmassozi-
ierten Immunsystems, sondern auch die systemische
Immunabwehr stimuliert.

Die Aufrechterhaltung dieses Gleichgewichtes ist
hauptsiichlich abhingig von der Sdurensekretion des
Magens, den Verdauungsfermenten der Bauchspei-
cheldriise, der Gallensekretion, der Motilitat des Dar-
mes, der Integritit der Darmschleimhaut sowie von der
Darmflora selbst.

Dieses Gleichgewicht kann aber auch durch externe Fak-
toren, wie eine Antibiotika- oder Strahlentherapie,
beeinflut werden. Storungen der Zusammensetzung
der Darmflora kénnen entweder das Eindringen oder
die Ansiedlung passagerer Mikroorganismen im Darm
beglinstigen und damit zu einer Herabsetzung der mini-
malen infektidsen Dosis fiir obligate oder bedingt patho-
gene Bakterien fiihren, oder eine aufsteigende Uberwu-
cherung der oberen Diinndarmabschnitte mit Bakterien
der Dickdarmflora zur Folge haben.

Klinisch manifestiert sich eine Durchfallerkrankung mit
Storungen der Verdauung, die die Spaltung (Maldigesti-
on) und/oder Resorption (Malabsorption) von Kohlen-
hydraten, Proteinen, Fetten oder Gallensiure betreffen
konnen.

Der hierbei auftretende vermehrte bakterielle Abbau der
Nahrungsbestandteile bewirkt eine erhebliche Belastung,
der Entgiftungsleistungen der Leber durch die dabei
anfallenden bakteriellen Stoffwechselprodukte, wie bio-
gene Amine, Ammoniak, Phenole, Skatol u. a.

Hefe kann durch die Vergarung des Darm-
inhaltes sogar solche Mengen an Methyl-
Amyl- und Isoamylalkohol bilden, daf
hierdurch schwere Leberstorungen verur-
sacht werden. Letztlich fithrt die Storung
des Gleichgewichtes der Darmflora zu
einer Schiadigung der Darmschleimhaut
und damit iiber eine Steigerung der Darm-
schleimhautpermeabilitit zu einer
Schwachung der Abwehrfunktion des Dar-
mes und zu einer erhéhten Antigenbela-
stung des Makroorganismus.

Fazit I:

Falsche Ernahrungsgewohnheiten, Strah-
lentherapie, Antibiotika-, Kortikoide-,
Abftihrmittelmifbrauch, vorausgegangene
Infektionen, Ovulationshemmer, Umweltgifte, chroni-
sche Erkrankungen, psychische Insulte/Stref, nur um
einige zu nennen, sind Einfluffaktoren auf die Darm-
flora. Ein gestortes mikrodkologisches Gleichgewicht
flhrt:

i Zn Uberwucherung der Darmflora mit potentiellen
pathogenen Keimen, wie Candida, Clostridium u. a.
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- Zu erleichterter Ansiedlung und Vermehrung von
Krankheitserregern wie Salmonellen, Shigellen, Pseu-
domonaden u. a.
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- Zu Bildung von toxischen Stoffwechselprodukten
durch Darmkeime (erhéhte Leberbelastung, Forde-
rung der Entstehung von Darmkrebs, negative Beein-
flussung des ZNS u. a.).

4. Zu zunehmender Erschopfung des intestinalen
Immunsystems durch eine gesteigerte Keimdurch-
dringung der Darmwand, z. B. Sepsis durch physiolo-
gische Darmkeime.

Durch die erhohte Leberbelastung kommt es zu Stérun-
gen der Leberfunktionen, insbesondere was die Bio-
transformation betrifft. Aufgrund ihrer Barrierefunktion
zwischen Gastrointestinaltrakt und grofem Kreislauf
sowie ihrer zentralen Stellung im Stoffwechsel spielt die
Leber eine bedeutende Rolle im Wechselspiel der Orga-
ne, so daf sich die Schadigungen hiufig auf andere
Systeme auswirken (z. B. Blutgerinnung, endokrine Kon-
trolle, Immunregulation, Wasser- und Elektrolythaus-
halt, Sauren- und Basenhaushalt). In Abhidngigkeit von
der Ursache und der Einwirkungsdauer hepatoxischer
Faktoren sowie vom Ausmaf der Schidigung und Rege-
nerationsfihigkeit der Leber hingt es ab, welchen Ver-
lauf der pathologische ProzeR, in unserem Fall die Neu-
rodermitis, nimmt.

Fazit II:

Eine erfolgreiche Behandlung von endogenen Ekzemen
(atopisches Ekzem, Neurodermitis) ist ohne Normalisie-
rung der Darmflora sowie des Leberstoffwechsels nicht
vorstellbar, ja machbar.



